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Acomodeaza-te
cu obisnuinGa
EA TE CONDUCE CA_TRE SUCCES SAU CATRE ESEC

Bine ai venit! Numels meu e Sean g eu am scris
aceastd carte. Nu gtiu cum a gjuns la tine. Poate c4 ti-a dat-o
mama ta, ca sd te dezvolti. Sau poate al cumpérat-o cu proprii
tal bani, pentru ca titiul {i-a atras atentia. Indiferent cum a ate-
rizat In mainlle tale, chiar m& bucur ca s-a Intdmplat. Tot ce ali
de fécut acum e sé o citegti. ‘

Multi adolescenti citesc cirgi, dar eu nu eram unul dintre ei. (Am citit,
insd, numeroase rezumate de cirti.) Asa ci, daci esti ca mine, probabil
cd esti gata sa pui cartea asta pe raft. Dar inainte de a face acest lucru,
asculti-mi! Daci promiti si citesti cartea, iti promit ci voi face in asa
fel incét s fie o aventurd. De fapt, ca si fie distractivi, e plini de de-
sene, de idei inteligente, de citate grozave si de povestiri incredibile
despre adolescenti autentici din intreaga lume... alituri de alte citeva
surprize. Deci, o si incerci?

OK? OK!
. Mai ntai . Acum si pornim la drum.
 noine f‘s;rc ii’a & | Aceasti carte s bazeazii pe o alti car-
| | te pe care tatil meu, Stephen R.
Covey, a scris-o cu mai mul-
ti ani in urma3, in-
POET ENGLEZ . E | ciculatd The
. ﬁ - 7 Habits of




Highly Effective People (Cele 7 obis-
nuinge ale persoanelor extraordinar de
eficace). In mod surprinziror, acea

carte a devenit una dintre cele mai
Copiii din

F \ bine vandute cirti din toate timpuri-
anii '60 p %

. le. Totusi, in mare parte,succesul
acesteia mi se datoreazd mie, fragilor
mei i surorilor mele. Vezi tu, noi am
fost cobaii lui. A incercat pe noi toate
experimentele lui psihologice si acesta
e motivul pentru care fraii si surorile
4 Copiii mele au probleme emotionale majore
de astdzi (glumesc doar, frati si surori). Din fe-
ricire, eu am scdpat nevatamat.

Deci, de ce am scris aceasti car-
te? Am scris-o deoarece, pentru adolescenti, viata nu mai e un teren de
joaci. E o adevirati jungli. $i dacd mi-am ficut treaba bine, cartea
aceasta poate f1 o busold care si te ajute sd o traversezi. in plus, spre
deosebire de cartea tatilui meu, care a fost scrisd pentru oameni in
varsta (i care poate deveni chiar plictisitoare din cind in cind), aceas-
td carte a fost scrisd in mod special pentru adolescenti i este mereu
interesanta.

Desi nu mai sunt de mult adolescent, imi amintesc cum era si fii
adolescent. Puteam si jur ci mi aflu intr-un carusel emotional in cea
mai mare parte a timpului. Privind in urmi, sunt chiar uimit ci am
supravietuit.Cu greu. Nu voi uita niciodatdi momentul din clasa a
saptea cind m-am indrigostit pentru prima oard de o fati pe nume
Nicole. I-am spus prietenului meu Clar si-i transmiti ci-mi place de
ea (eram prea speriat ca si vorbesc direct cu fetele, asa ci foloseam
mesageri). Clar si-a indeplinit misiunea, s-a intors §i mi-a raportat.

— Hei, Sean, i-am spus lui Nicole ci-i place de ea.

— Ce-a spus!? am chicotit eu.

— A spus: ,0, Sean? E gras!”, mi-a povestit Clar rdzind.
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Am fost distrus. M4 simteam de parci as fi vrut si mi ascund in
camera mea pentru totdeauna. Am jurat ci voi uri fetele pentru tot
restul vietii mele. Din fericire, hormonii mei au triumfat si fetele au
inceput si-mi placi din nou.

Pentru realizarea acestei cirti am intervievat o multime de adoles-
centi. Presupun ci unele dintre frimantirile pe care mi le-au impdarti-
sit adolescentii iti sunt familiare si tie:

»Sunt prea multe de fécut si nu e suficient timp. Am scoald, teme,
Job, prieteni, petreceri si familia pe deasupra. Sunt foarte stresat. Ajutor!”

»~Cum as putea sé md simt bine cu mine insumi, cdnd nu md ridic
la nivelul asteptdrilor? Oriunde mé uit, mi se aduce aminte cd altd
persoand e mai desteaptd, mai frumoasd sau mai populard decét
mine. Nu md pot abtine sd nu md géndesc: «Dac-as avea pdrul ei,
hainele, personalitatea, prietenul ei, atunci as fi fericitd. »”

»Dac-as putea sd-i fac pe pdrintii mei s& nu mé mai critice, as fi
capabil sd-mi vdd de viata mea. Se pare cd md cicdlesc tot timpul si cd
niciodatd nu pot sd-i multumesc.”

»otiu ¢d nu trdiesc asa cum ar trebui. M-am apucat de toate: de
droguri, de alcool, de sex, de orice. Dar atunci cénd sunt cu prietenii
mei, cedez si, pur si simplu, fac ce fac toti ceilalti.”

»Am inceput altd dietd. Cred cd este a cincea mea dietd de anul
acesta. Chiar vreau sd md schimb, dar pur si simplu nu reusesc sd md tin
de ea. De fiecare datd cdnd incep o noud dietd, sunt increzdtoare. Dar, de
obicei,in scurt timp o dau in bard. lar atunci mé simt ingrozitor.”

»Nu am rezultate prea bune la scoald in perioada asta. Dacd nu-mi
indrept notele, n-o sd intru niciodatd la facultate.”

»Sunt capricioasd, mé deprim adeseori si nu stiu ce sd fac in legd-
turd cu asta.”

»Simt cd viata mea a scdpat de sub control.”

Acestea sunt probleme reale si nu poti pune intre paranteze viata
reald. N-o si pretind ci se poate. In schimb, iti voi oferi un set de in-
strumente care sa te ajute si faci fafi viegii reale. Care sunt ele? Cele 7
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obignuinge ale adolescentilor extraordinar de eficace sau, altfel spus,
cele sapte caracteristici pe care le au in comun adolescentii fericiti si de
succes din toatd lumea.

Probabil ci deja te intrebi care sunt aceste obignuinte, asa ci ag
putea foarte bine si nu te mai tin in suspans. lati-le, urmate de o
scurtd explicagie:

Obisnuinga 1:  Fii proactiv
- Asumd-i responsabilitatea pentru viata ta.
Obisnuinga 2: Incepe cu finalul in minte
Definegte-pi misiunea si obiectivele din viata ta.
Obisnuinta 3: Da prioritate priorititilor
Stabileste priorititile si incepe sd faci cele mai impor-
tante lucruri.
Obisnuinga 4:  Géndegte ,,castig-castigi”
Adopti o atitudine conform céreia toatd lumea poate
sd cagstige.
Obisnuinga 5: Cautd mai intdi s3 ingelegi i apoi si fii ingeles
Asculta oamenii cu sinceritate.
Obisnuinta 6: Coopereazi prin sinergie
Lucreazd impreund cu altii pentru a realiza mai
mult.
Obisnuinga 7:  Ascute fierastriul
Revigoreazi-te cu regularitate.

Asa cum aratd diagrama de mai sus, obignuingele se construiesc
una pe baza celeilalte. Obisnuintele 1, 2 si 3 se referi la stipinirea de
sine. Numim acest lucru ,victoria personald”. Obisnuintele 4, 5 §i 6 se
referd la relagii §i la munca in echipi. Le numim ,victoria publici”.
Inainte de a fi un bun jucitor de echipi, trebuie ca tu insuti si te or-
ganizezi eficient. Acesta este motivul pentru care victoria personal
vine inaintea victoriei publice. Ultima obignuint3, obignuinta 7, este
obignuinta revigoririi. Ea sustine toate celelalte sase obignuinte.
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Obisnuingele par destul de simple, nu-i asa? Dar asteaptd si vei
vedea cit de puternice pot fil O modalitate grozavi de a ingelege ce
sunt cele 7 obisnuinte este prin a ingelege ce 7 sunt. Asadar, iati care
sunt contrariile, sau:



