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cu obisnuinba
,,

EA TE coNDUcE cArns succEs snu cArnE E$Ec

Bine ai venit! Numete meu e sean g eu am smts
aceastd carte. Nu qilu cum a gjuns 16 ilne. poete cd fl-a dat-o
mama ta. c6 sd te dezvollt. Sau poate ateumpanat-o cu propnill
tdlbanl. pentnu cA ililullt-a atnas atenlla. lndtferent cum a ate-
nlzat ln mdhlle tale, chlan md bucun cd s-a lntdmptat. Tot ce al
de fdcut aoum e sd o cltegil.

Mulgi adolescengi citesc cirgi, dar eu nu eram unul dintre ei. (Am citit,
insi, numeroase rezumare de cirfi.) &" "i, 

daci egti ca mine, probabil
ci egti gata si pui cartea asra pe raft. Dar lnainte de a face acest lucru,
asculti-mi! Daci promigi si citegti canea, iEi promit ci voi face ln aga

fel incAt si fie o aventuri. De fapt, ca si fie distractivi, e'plini de de-
sene, de idei inteligente, de citate grozave gi de povestiri incredibile
despre adolescenli autentici din lntreaga lume... alituri de alte citeva
surprize. Deci, o si incerci?

t oK? oK!
j Acum si pornim la drum.

! n or.l.rn se bazeazipeoalticar-
j te pe care adl meu, Stephen R t''

C-try, a scris-o cu mai rriul-

$r ani in urma in-
titulati The '' '' '' '

7 Habits of



Copiiidin

Highly Efectiue People (Cele 7 obi;-

nuinye ale persoanelor extraordinar dr
ef.cace). in mod surprinzito r, acea

catte a devenit una dintre cele mai

bine vAndute cirgi din toate timpuri-
le. Totugi, ln mare parte,succesul

acesteia mi se datore azi. mie, fragilor

mei gi surorilor mele. Vezi tu, noi am

fost cobaii lui. A incercat pe noi toate

experimentele lui psihologice si acesta

e motivul pentru care fragii si surorile

mele au probleme emolionale majore

(glumesc doar, fragi gi surori). Din fe-

ricire, eu am scipat nevitimat.

Deci, de ce arn scris aceasti car-

anii'60 ) i

te? Am scris-o deoarece, pentru adolescengi, viaga nu mai e un teren de

joaci. E o adevirati jungli. $i daci mi-am fhcut treaba bine, cartea

aceasta poate fi o busoli care si te ajute si o traversezi. in plus, spre

deosebire de cartea tatilui meu, care a fost scrisi pentru oameni in
virsti (si care poate deveni chiar plictisitoare din cAnd in cAnd), ac€as-

ti cafie a fost scrisi in mod special pentru adolescenEi si este mereu

interesantS..

Degi nu mai sunt de mult adolescent, imi amintesc cum era si fii
adolescent. Puteam si jur ci mi aflu intr-un carusel emolional in cea

mai mare parte a timpului. Privind in urmi, sunt chiar uimit ci am

supravieguit.Cu greu. Nu voi uita niciodate momenrul din clasa a

gaptea cAnd m-am indri.gostit pentru prima oari de o fati pe nume

Nicole. I-am spus prietenului meu Clar si"-i transmiti ci-mi place de

ea (eram prea speriat ca si" vorbesc direct cu fetele, aga ci foloseam

mesageri). Clar si-a indeplinit misiunea, s-a lnrors si mi-a raporrar.

- Hei, Sean, i-am spus lui Nicole ci-gi place de ea.

- Ce-a spus!? am chicotit eu.

* A spus: ,,O, Sean? E gras!", mi-a povestit Clar rindnd,

I

( Copiii
de astlzi



ACOMODEAZA-TE CU OBtgNUtNTA 27

Am fost disrus. Mi simgeam de parci ag fi vrut si mi ascund in
camera mea penrru totdeauna. Am jurat ci voi url fetele pentru tot
restul viegii mele. Din fericire, hormonii mei au triumfat gi f.t.l. 

"uinceput si-mi placi din nou.

Pentru realizarcaacestei cirgi am intervievat o muljime de adoles-
cenEi. Presupun ci unele dintre frimantirile pe care mi le-au impirti-
git adolescengii igi sunt familiare gi gie:

,,Sunt preo multe de fdcut gi nu e suficient timp. Am Scoald, teme,
job, prieteni, petreceri ,ifomilio pe deasupra. suntfoarte stresat, Ajutor!,,

,,cum 05 puteo sd md simt bine cu mine fnsumi, cdnd nu md ridic
lo nivelul agteptdrilor? oriunde md uit, mi se aduce aminte cd attd
persoand e mai degteoptd, mai frumoasd sau mai populard dec6t
mine. Nu md pot obSine s.d nu md g6ndesc: <Dac-aS avea pdrul ei,
hainele, personalitoteo, prietenul ei, atunci ag fi fericitd. f,

,,Doc-o5 putea sd-i fac pe pdrinfii mei sd nu md mai critice, og fi
capobil sd-mivdd de vialo meo. se pare c6 md cicdlesc tot timpul gi cd
niciodatd nu pot sd-i mulfumesc.,,

,'$tiu cd nu trdiesc a\o cum or trebui. M-am apucat de toate: de
droguri, de alcool, de sex, de orice, Dar atunci cdnd sunt cu prietenii
mei, cedez Si, pur pi simplu, foc ce foc tofi ceilalfi."

,,Am inceput altd dietd. cred cd este a cincea mea dietd de anur
acesta. chior vreou sd md schimb, dar pur si simplu nu reuSesc sd md sin
de ea. De fiecare datd cdnd incep o noud dietd, suntincrezdtoore. Datl de
obicei,in scurt timp o dou in bord. tor atunci md simtingroziton,

,,Nu am rezultote preo bune la Scoald in periooda asta. Docd nu-mi
indrept notele, n-o sd intru niciodatd lo facultate.',

,,sLtnt capricioosd, md deprim adeseori si nu gtiu ce sd fac in regd-
turd cu ostd."

,,Simt cd vialo meo o scdpot de sub control,"

Acestea sunt probleme reale gi nu pogi pune lntre parantezn viaEa
reali. N-o si pretind ci se poate. In schimb, igi voi oferi un ser de in-
strumenre care si. te ajute si faci faEi vieEii reale. care sunt ele? celel



cELE 7 OBISNUINTE ALE ADOLESCENTTLOR EXTRAORDTNAR DE EFICACE

obignuinge ale adolescengilor extraordinar de eficace sau, altfel spus,

cele gapte caracteristici pe care le au ln comun adolescengii fericigi gi de

succes din toati lumea.

Probabil ci deja te lntrebi care sunt aceste obignuin;e, aga ci ag

putea foarte bine si nu te mai gin ln suspans. Iati-le, urmate de o

scurti explicaEie:

Obignuinga l: Fil proactlv
Asumd.-yi responsabi litated pentrtt aiaya ta.

Obignuinga 2: lncepe cu finalul ln minte
Dcfncye-pi misiunea gi obiectiueh din aiapa ta.

Obignuinga 3: D[ prioritete prloritl$lor
Stabileyc prioritafih Si lncepe sdfaci ceh mai impor-

tante lucrari.

Obignuin;a4: Gf,ndqte,cigtigcAgtigi"
Adopta o ailtudine conform cd.reia toatd lumea poate

sd cdstige.

Obignuin;a 5: C.eutl rnai tntr[i s[ t4degi gi apoi s[ fii tngeles

Ascubd oamenii cu sinceritate.

Obignuin;a 6: Coopeleazl prin cinergie

Lucreazd tmprcand, ca alpii pentru a realirn mai

muh.

Obignuinp 7: Ascute fieristriul
Reuigoreazd-te cu regukritate,

.$a cum arati diagrama de mai sus, obignuin;ele se construiesc

una pe baza celeilalte. Obignuin;ele l, 2 gi 3 se referi la stipAnirea de

sine. Numim acest lucru ,,victoria personali. Obignuin;ele 4, 5 gi 6 se

referi la relagii gi la munca in echipi. Le numim ,,victoria publici'.
lnainte de a fi un bun jucitor de echipi, trebuie ca tu lnsuf si te or-
ganizezi eficient. Acesta este motivul pentru care victoria personali
vine lnaintea victoriei publice. Ultima obignuin;i, obignuinpa 7, este

obignuinja revigoririi. Ea susgine toate celeldte f:rse obignuinge.
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Obi;nuingele par desul de simple, nu-i aga? Dar a;teaptl 9i vei
vedea cdt de puternice pot fi! o modalitate grozavi de a ingelege ce
sunt cele 7 obignuinge este prin a lngelege ce nu sunt.Asadar, iati care
sunt conffariile, sau:


